
まだ今のように診断基準が整備されていなかった時代、東京大学医学部附属病院精神神経科小児部では、

自閉症児の認知発達に着目し、発達段階（太田ステージ）により顕著に表れる症状や状態像が異なること、

その段階に応じた適切な働きかけにはよく応じ、他者との関わりの中で成長していけることを見いだしまし

た。親御さんと専門家との協力のもと、試行錯誤し開発してきた療育の理論と実践は、「認知発達治療」と

命名され、1992年に2冊の本にまとめられました。

それから30年、この太田ステージに基づく療育的働きかけは、医療から教育・福祉・その他の領域へ、ま

た知的障害を伴う自閉症から他の様々な障害へ、そして診断の有無などに関わらず…と広がってきました。

本講はそのエッセンスをお伝えするものです。太田ステージを本格的に学び、ご自身の活動に取り入れて

いきたい方の基礎となるセミナーです。
※ 2019年まで継続して3日間行っていたセミナーの内容を見直し、再編成したものです
※ 入門編や応用編のセミナーも順次整備していく予定です

2026年度

太田ステージ
Ⓡ

基礎セミナー
～認知発達治療の理論と実践～

指定書籍 『自閉症治療の到達点第2版』
『認知発達治療の実践マニュアル』の２冊を使用しますのでご持参ください

参考書籍 『StageIVの心の世界を追って』

日 程 会 場

受 講 料 定 員

2026年8月22日（土）
2026年8月23日（日）

※両日参加が必須となります

北とぴあ７階（第２研修室）
東京都北区王子1丁目11-1
https://hokutopia.jp

22,000円（税込）
※事前のお振込みをお願いします

70名（先着順）

8月22日（土） 10:00-16:35 8月23日（日）10:00-16:30

① 神経発達症概説
全国療育相談センター 金生由紀子

発達障害・知的障害の診断や治療などを概説します

① StageⅠ～Ⅲ-1の療育
御茶ノ水発達センター 鏡直子

療育の実践例を示しながらお話しします

② 認知発達治療の成り立ちと原理
御茶ノ水発達センター 染谷利一

開発の歴史や大切にしていることを紹介します

② StageⅢ-2の療育
御茶ノ水発達センター 瀬戸美紅子

療育の実践例を示しながらお話しします

③ 太田ステージと子どもの発達
東大和療育センター 亀井真由美

子どもの認知発達と各ステージの特徴を説明します

③ StageⅣの療育
御茶ノ水発達センター 高戸佳奈子

療育の実践例を示しながらお話しします

④ 療育の手順
御茶ノ水発達センター 掛川弥生

評価、療育の実施、振り返りまでの流れを紹介します

④ まとめにかえて～太田ステージの活用～
御茶ノ水発達センター 鏡直子

東京福祉大学 齋藤厚子 
太田ステージを自らの仕事にどう活用するか検討します

⑤ 太田ステージ評価法
東大和療育センター 小山翔平

太田ステージ評価を実際に体験していただきます

⑤ 質疑応答

⑥ 質疑応答 ※内容・講師は都合により予告なく変更となる場合がございますので、
予めご了承ください。

講 義

＜主催＞特定非営利活動法人銀杏の会
住所：〒113-0034 東京都文京区湯島1-2-13 御茶ノ水明神ビル2階
電話・FAX：03-3253-1811（火～金 10：00～18：00）
e-mail：ASDseminar@gin-nan.org ※できるだけメールやFAXをご利用ください
※「太田ステージ®」は特定非営利活動法人銀杏の会の登録商標です
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